
Wie kocht jemand, 
der sich nicht bewegen kann?

Wie isst jemand, der gar nicht 
schlucken kann?

Und wie schreibt jemand ein Buch, 
wenn er nicht einmal einen Stift 
halten kann?

ERSCHEINT IM  
HERBST 2026



Diese Fragen stellen sich viele Menschen, wenn sie Michi Maier das erste Mal 
sehen. Der heute 21-Jährige hatte mit drei Jahren einen schweren Autounfall. 
Seitdem ist er vom Hals abwärts gelähmt und sitzt im Rollstuhl. Vieles, was 
für andere selbstverständlich ist, kann er nicht mehr. Zum Beispiel rennen, 
sprechen oder sich an der Nase kratzen, wenn’s juckt.

Doch sein unbändiger Lebenswille und die vielen lieben Menschen an seiner 
Seite helfen ihm, sein Leben lebenswert zu machen. Und vor allem, sich als 
leidenschaftlicher Koch zu verwirklichen.

Michi Maier kombiniert Aromen in seiner Vorstellung, kreiert neue Geschmä-
cker und tobt sich kreativ mit Lebensmitteln aus, die direkt in seinem Garten 
wachsen.

In diesem Buch erzählt ein starker, junger Mann seine Geschichte, nimmt die 
Lesenden mit in seinen Kochalltag und zeigt seine liebsten Rezepte.





In diesem Kochbuch nimmt Michi seine Leserschaft mit auf eine kulinari-
sche Reise durch seinen Alltag mit all den Hindernissen, mit denen dieser 
verbunden ist.

Der erste Teil des Buches beginnt mit Geschichten aus seinem Alltag, der 
so ganz anders aussieht als der der meisten Menschen. Im zweiten Teil des 
Buches finden sich die 37 liebsten Rezepte des jungen Mannes: Deftige und 
leichte Vor- und Hauptspeisen sowie Süßes für Sommer und Winter. All 
diese Rezepte hat er mit viel Liebe und Hingabe entwickelt und gekocht. 
Einige davon wurden fotografisch festgehalten und liebevoll in Szene ge-
setzt. Ein Buch mit Mehrwert, das im Kopf bleibt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Leseproben und Auszüge. Das 95- 
seitige Buch erscheint im Herbst (vorraussichtlich Oktober 2026) als Hard-
cover.















Das BUCH Kann ab dem  
01.OKtober.2026 bestellt 
werden.

Für mehr INfos und Rückfragen 
wenden Sie Sich gerne an: 
 
eva.goldschald@gmx.de

info@herz-flimmern.com 
 
Bildmaterial Finden sie unter: 
 
https://www.picdrop.com/nadinekeilhofer-

herzflimmern/KÜCHEIMKOPF 

https://www.picdrop.com/nadinekeilhofer-herzflimmern/KÜCHEIMKOPF
https://www.picdrop.com/nadinekeilhofer-herzflimmern/KÜCHEIMKOPF

